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COMER DE FORMA SALUDABLE NOS HACE SENTIR BIEN, 
NOS LLENA DE FELICIDAD Y BUEN HUMOR. 

UN PLATO QUE APORTE LOS PODERES NECESARIOS PARA EL DÍA A DÍA 
DEBERÍA CONTENER TODOS LOS NUTRIENTES DE UNA FORMA 

EQUILIBRADA. 
¡BUEN PROVECHO!


